CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



BÁO CÁO SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM

NĂM HỌC 2015 – 2016

(Đề nghị công nhận sáng kiến cấp cơ sở)

I. GIỚI THIỆU

- Họ và Tên : 


NGUYỄN ĐỨC THẮNG        

- Ngày tháng năm sinh :   
02/9/1965 
- Giới tính: 
Nam

- Trình độ chuyên môn nghiệp vụ: 
Cử nhân

- Chức năng, nhiệm vụ được giao:
Giảng viên

- Chức vụ, đơn vị công tác: Giảng viên Khoa khoa học Cơ bản – Tổ Giáo dục thể chất.
II. NỘI DUNG

1. Thực trạng, tình hình:

Đối với học sinh, sinh viên trong Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh muốn trở thành một người công dân phát triển toàn diện. Thì Giáo dục thể chất là một trong những yếu tố cơ bản cho sự phát triển thể chất, khả năng vận động của cơ thể sao cho phù hợp với điều kiện học tập và tính chất lao động nghề nghiệp.

2. Những yếu tố khách quan, chủ quan:

- Nhằm nâng cao khả năng và hiệu quả lao động trí óc;

- Phát triển toàn diện các tố chất thể lực và bảo vệ sức khỏe.

3. Tên sáng kiến: “Kinh nghiệm đổi mới bài tập đập bóng trong giảng dạy Giáo dục thể chất tại Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh” để giúp cho học sinh, sinh viên được đào tạo bài bản, chất lượng và yêu thích môn học Giáo dục thể chất.

4. Nội dung sáng kiến:

- Giúp cho học sinh, sinh viên thực hiện kỹ thuật chuẩn, ít sai soát lỗi kỹ thuật, thực hiện động tác liên tục, nhiều lần đập bóng, đỡ mất thời gian (Vì khi thực hiện động tác đập bóng, với bóng các em học sinh, sinh viên làm chưa chuẩn và phải mất thời gian đi nhặt bóng về để đập tiếp) nhằm hoàn thiện động tác tốt hơn;

- Vì vậy sau khi hướng dẫn kỹ thuật đập bóng thì giảng viên giới thiệu bài tập đập bóng với cây muốt tập võ, chia nhóm tập luyện. Sau đó mới cho học sinh, sinh viên thực hiện động tác đập bóng với bóng.

5. Phạm vi áp dụng, khả năng phổ biến: Bài tập đơn giản, dễ tiếp thu, thực hiện tốt nội dung học và đạt hiệu quả cao, có thể xử dụng rộng rãi đối với học sinh, sinh viên các trường.
6. Sáng kiến kinh nghiệm: “Kinh nghiệm đổi mới bài tập đập bóng trong giảng dạy Giáo dục thể chất tại Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh” được áp dụng giảng dạy trong học kỳ II năm học 2015-2016.

7. Hiệu quả: Trong công tác giảng dạy tôi thấy kết quả học sinh, sinh viên tiếp thu tốt, đạt thành tích tốt và yêu thích môn học.

III. CÁC HÌNH THỨC ĐƯỢC KHEN THƯỞNG

Chưa có.


Thành phốHồ Chí Minh, ngày 22  tháng 3 năm 2016


XÁC NHẬN CỦA HỘI ĐỒNG
Người viết

KHOA HỌC CẤP CƠ SỞ


Nguyễn Đức Thắng


UBND THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG CAO ĐẲNG KỸ THUẬT
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

LÝ TỰ TRỌNG TP. HỒ CHÍ MINH



PHIẾU ĐĂNG KÝ

SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM, CẢI TIẾN KỸ THUẬT

NĂM HỌC 2015 – 2016

I. PHẦN CHUNG
Họ và Tên : 


NGUYỄN ĐỨC THẮNG        

Ngày tháng năm sinh :   
02/9/1965            
Đơn vị công tác.  

Khoa khoa học Cơ bản – Tổ Giáo dục thể chất
Tên sáng kiến kinh nghiệm: Kinh nghiệm đổi mới bài tập đập bóng trong giảng dạy Giáo dục thể chất tại trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh
Danh hiệu thi đua đăng ký:
Cấp cơ sở.

II. NỘI DUNG ĐĂNG KÝ
1. Họ và tên người hướng dẫn: Không     

Chức vụ : Giảng viên
2. Thời gian thực hiện : Năm học 2015 - 2016
Thời gian bắt đầu: 
Ngày 05 tháng 10 năm 2015
Thời gian kết thúc:
Ngày 02 tháng 7 năm 2016 

3. Ý nghĩa, mục đích sáng kiến kinh nghiệm:

a/. Ý nghĩa khoa học :

· Sử dụng rộng rãi cho nhiều đối tượng học sinh, sinh viên khi tập luyện bóng chuyền nhằm thực hiện đúng kỹ thuật, tránh chấn thương, phát triển thể chất toàn diện. 
b/. Ý nghĩa thực tiễn :

· Giúp cho học sinh, sinh viên dễ tiếp thu kỹ thuật đạt hiệu quả cao trong học tập. 
c/. Mục đích nghiên cứu:

· Trong giảng dạy Giáo dục thể chất đây là những kinh nghiệm giúp cho giảng viên giảng dạy đạt hiệu quả cao trong công tác. Đối với học sinh, sinh viên tiếp thu tốt, đạt thành tích tốt và yêu thích môn học.

4. Kế hoạch thực hiện :

a/. Giai đoạn 1 

· Thời gian thực hiện : Từ ngày 15/9/2015 ÷ 30/10/2015          

· Công việc tiến hành: Chọn và đăng ký sáng kiến kinh nghiệm
b/. Giai đoạn 2

-    Thời gian thực hiện: Từ ngày 06/6/2016 ÷ 15/6/2016
-   Công việc tiến hành: Thực hiện giảng dạy cho các lớp 2015 Cao đẳng chuyên nghiệp.
c/. Giai đoạn 3

· Thời gian thực hiện:  Từ ngày 20/6/2016 ÷ 30/6/2016       
· Công việc tiến hành: Tổng kết kết quả, rút kinh nghiệm

Ý KIẾN ĐÓNG GÓP
CỦA TẬP THỂ ĐƠN VỊ VỀ TÍNH THỰC TẾ KHẢ THI VÀ HIỆU QUẢ:


TP.Hồ Chí Minh, ngày 25  tháng 01 năm 2016

XÁC NHẬN CỦA TRƯỞNG ĐƠN VỊ
Người đăng ký


Nguyễn Đức Thắng
